2014-2015 
Skåre HK fortsätter att växa på barn och ungdomssidan, tyvärr kan vi inte visa några seniorlag men det har varit några ungdomslag som provat vingarna utanför Värmlands gränser, som gett nya erfarenheter för alla lagmedlemmar. I Värmlandsserierna så står sej ungdomslagen bra både på pojk och flicksidan. Styrelsearbetet har varit ansträngt under året, men trots allt så har verkasmheten fungerat bra. På vårt ordinarie årsmöte som avslutar säsongen så blev ingen ny styrelse vald, utan det behövdes ett extra årsmöte för det. Brist på kontinuitet för lagen har varit påfallade eftersom verksamheten varit utspridd i hela Karlstad, med logistik problem som följd. Vi har haft 12 lag i spel och ca 600 medlemmar. 
 
2013-2014
Vi har breddat vårt upptagningsområde till Herrhagen där vi haft några barn lag som tränat. Vår allas Biggan gör ett enormt arbete, och föreningen måste bli bättre på att behålla spelare när de kommer upp i åldern. Vi hade ett sammarbete med IF hellton på damsidan som visade sej vara en bra lösning för oss. Vi har två lag P98 samt P99 som visat framfötterna i serien samt ute på olika cuper. P98 lagen avslutade sin säsong med en cupresa till Dubai. 11 lag har spelat under Skåre HK flagg denna säsongen och vi var 610 medlemmar enligt statistiken..
 
2012-2013: Detta år fyllde Skåre HK 20 år, detta firades med ett jubileum på Gjutaren där det var handboll, korvgrillning samt att vi fick besök an Anna-Maria Johansson som agerade prisutdelare. Vi har haft 11 lag med i värmlandsserierna, vi deltar regelmässigt i SHF:s centrala ungdomstävlingar, detta ger erfarenhet och nya upplevelser för våra unga. Inelko Cup och Lilla VM är också något vi deltagit . Vi är nu 493 st medlemmar.
 
2011-2012: Styrelsen har haft 11 protokollförda möten under säsongen. Vi startade upp med ett läger i Säffle och avslutade med en formidabel insats i Lilla VM, åter var det Skåre HK som var bästa förening. Damlaget gjorde en bra säsong och klättrade upp till Div2. På ungdomssidan går lagen bra både i Värmlandsserier, Inelko Cup, Lilla VM samt de centrala tävlingarna. Istället för julgåva så gav föreningen en gåva till hjärt-lungfonden.
 
2010-2011: Styrelsen har haft 12 st protokollförda möten. Vårt herrlag spelade under säsongen div3 igen, men lyckades åter inte hålla sej kvar. Medlemsantalet börjar så smått öka igen. Vi hade 13 lag i seriespel. Vi deltog i de avslutande turneringarna i Värmland, Inelko Cup samt Lilla VM där vi denna gången kom på en 4:e plats. Deltagade i USM samt Newbody Cup. Avslutningen för ledare blev bowlingspel som uppskattades mycket.
 
2009-2010: Styrelsen har haft 12 protokollförda möten. Inför säsongen så genomförde vi en kick of genom att fylla bussar med 100 st spelare och ledare och så åkte vi till HK Aranäs i Kungsbacka. Vi kan även i år ha ett damlag samt att herrarna vann div 4 och spelar i div 3 nästa säsong. Våra F-97 flickor kom på en fin 5 plats i Newbody Cup. Vi spelar enligt plan i värmlandsserierna med 15 lag, och är med i avslutningsturneringarna Inelko Cup och Lilla VM. Centrala ungdomstävlingarna deltager vi också i. Vår egen ”Biggan” Birgitta Brjarby-Kandell blev utsedd till årets eldsjäl i VF. Vi avslutade med en resa till en turnering i Drammen Norge.
 
2008-2009: Styrelsen har haft 12 st protokollförda möten. Föreningen har 15 seriespelande lag. Herrarna fick spela i div 3 och det gav erfarenhet, tyvärr så klarade inte laget att hänga kvar. Föreningen åkte till Gammelbyn i Torsby för att samla sej och dra upp riktlinjer för framtiden. En juniorsatning med andra klubbar under namnet HK Carlstad har startats. För övrigt så fungerar ungdomssidan bra och vi deltar i de värmländska avslutnings turneringarna samt även centrala ungdomstävlingar. 
 
2007-2008: Styrelsen har haft 12 sammanträden under säsongen Värt att notera är att vi fick ett herrlag i Div3, detta är första gången vi spelar i en nationell serie. Värt att nämna också att Flickor-95 tog sej till steg 5 i Newbody Cup samt att de vann Värmlandsserien. Föreningens hade 15 lag i seriespel. Dessutom deltog vi i
avslutningsturneringarna i Värmland, Inelko Cup, Yngves Cup samt Lilla VM.
 
2006-2007: Under säsongen så har styrelsen träffats 12 gånger. Skåre HK hamnade på andra plats av föreningarna på Lilla VM. Föreningen deltager som vanligt på de olika turneringarna på hemmaplan, Inelko Cup, Yngves Cup samt Lilla VM. Dessutom i rikscuperna samt några cuper som avslutning.
 
2005-2006: Styrelsen hade denna säsong 8 styrelsemöten. Skåre HK har befäst sin position inom den Värmländska handbollen, detta genom att åter bil bästa förening i Lilla VM. Vi ser även att det går bättre och bättre i riksmästerskapen för ungdom. Vi har medverkat i Newbody Cup, ICA cupen samt Pojk-Flick SM. För övrigt så har vi deltagigt i avslutningsturneringarna Inelko Cup, Yngves Cup samt Lilla VM. Några lag var även i Danmark på Rödspätte Cup i Fredrikshamn. Anneli Ydemar anställdes på halvtid på vårt kansli.
 
2004-2005: Vi hade denna säsong 27 lag igång i seriespel, och deltog i Newbody Cup )gamla Västsvenska för C-ungdom) ICA-cupen och SM för A-umgdom. Inelko Cup, Yngves Cup samt Lila VM deltog vi ocksp i. I Lilla VM blev Skåre HK bästa förening. Övriga cuper var Höfers cup i Färjelanda samt Tusse cup i Hamar Norge och Skadevi Cup och Hallby Cupen. Ett antal spelare är också uttagna till Värmlandslaget.
 
2003-2004: Styrelsemöten har det hållits 11 stycken. Vi har för första gången haft ett damseniorlag. Vi har deltagit med 28 lag i serier och sammandrag i Värmland. Vi har deltagit i Västsvenska för C-ungdom, Ica-cupen, pojk7flick SM, hellton Cup, Yngves cup, Väner Cup, Lilla VM samt nåra till. Vi har även en god utbildningsnivå på våra ledare, Vi var till Göteborg med tre bussar för att se på landskamper, vi var 150 st som åkte. Klubbens medlemsantal är nu 489 st. Skåre HK fyllde 10 år och det firades i Ilanda hallen men jubileumsfest samt disco
 
2002-2003: Denna säsong har det också varit 27 st lag som spelat i serier och sammandrag. Deltagade Västsvenska för C-ungdom, ICA-cupen för B-ungdom samt SM för A-ungdom och Junior SM. Deltagit i Hellton Cup i Karlstad, Inelko cup, Väner Cup och Lilla VM. Sammanlagt 6 gruppvinnare på dessa spelställen
 
2001-2002: Denna säsongen har klubben haft 23 lag med i Värmlandsserierna / sammadrag. Och klubben växer stadigt. Vi deltog även i Västsvenska för -ungdom, ICA-cupem samt Junior SM. De cuper vi deltagit i är Hellton Cup, 3 vinster. Inelko Cup samt Väner Cup, Lilla VM blev det två gruppvinster och Skåre HK. Vi deltog även i Potatis Cupen i Alingsås. Riksidrottsförbundets 100 års stipendium fick Carolina Falk, och Veronica Eldh, Linea Nilsson samt Malin Fransson var uttagna till Värmlandslaget. Klubbens medlemsantal är nu 392 st.
 
2000-2001: Klubbens verksamhet växer snabbt, och det är inte längre bara Skåre ungdomar med i föreningen utan det kommer även från övriga Karlstad. Vi hade 16 lag med i seriespel och där blev Flickor 89 seriesegrare. Vi deltog även i Ica Cupen samt Västsvenska för C-ungdom. De cuper vi spelade var Sybase Örebro Handball Cup i Örebro, Hellton Cup i Karlstad samt Inelko Cup, Yngves Cup i Torsby samt Lilla VM. Där vann Cpojk 88 sin grupp. Vi var även representerade i Höfers Cup i Färjelanda. Klubbens medlemsantalär nu 364 st, och klubben har även fått mångs sponsorer 9 st stöttade oss denna säsong.
 
1999-2000: Styrelsen har haft 10 sammanträden. Tretton lag har deltagit i de Värmländska serierna och den första seriesegern tog C-flickor 88. Vi arrangerade 3 sammandrag för D-ungdom. De cuper vi spelade var Hellton Cup i Karlstad, Inelko Cup, Lilla VM där vann åter C-flick 88 sin åldersklass. Avslutningen var att åka på Irsta Blixten i Västerås
 
1998-1999: Styrelsen har haft 9 möten under säsongen. 11 lag har deltagit i seriespel och vi har varit och spelat Hellton Cup i Karlstad, Kuriren Cup i Eskilstuna, Inelko Cup, Lilla VM samt även Höfers Cup i Färjelanda dit 6 lag åkte. Vi deltog även i Västsvenska mästerskapet för C-ungdom men både pojk och flicklag. Vi arrangerade en Handbollens dag som blev mycket uppskattad och lyckad. Klubbens medlemsantal var nu 216 stycken.
 
1997-1998: Styrelsen genomföre 10 st träffar.Vi har haft 11 lag med i seriespel. Vi deltog med ett juniorlag i Västgöta juniorserien, vi har även arrangerat tre månadscuper för C-ungdom. De cuper vi deltagit i är Tasse Cup på Hammarön, Hellton Cup i Karlstad, Inelco Cup samt Lilla VM. Vi var också med i Höfers Cup, Färjelanda med 4 lag. Värt att nämna är också att Skåre HK:s Anna Skogsberg blev uttagen till Värmlandslaget.
 
1996-1997: Styrelsen har haft 10 sammanträden under verksamhetsåret. 11 lag har varit med i det Värmländska seriespelet. Deltagade med lag i Tasse Cup på Hammarö, Skadevi Cup i Skövde samt Inelko Cup och Lilla VM. Som avslutning så åkte 40 ungdomar och ledare åkte och såg på Scandinavian Cup och såg på två landskamper
 
1995-1996: Under verksamhetsåret har 11 lag deltagit I seriespel. Som upptakt så åkte några lag till Göteborg och spelade Vulcan Cup, vi delog också i Tasse Cup på Hammarön med C-ungdomslag, deltagande i Lusten Cup i Deje med B-ungdomslag. Deltagande i Hellton Cup samt Lilla VM. Första Skåre HK:s Lilla VM seger stod D-flickslaget för och Skåre HK hamnade på 5:e plats i föreningstävlingen. Som avslutning deltog vi i Höfers Cup i Färjelanda. Styrelsen hade 10  st sammanträden.
 
1994-1995: Detta verksamhetsår var 6 lag med i seriespelet. Vi deltog i Hellton Cup samt Lilla VM. B-flickorna deltog även i Irsta-Blixten. Skåre HK:s spelare Rickard Eriksson blev uttagen till Värmlandslaget. Styrelsen sammanträdde 11 gånger under verksamhetsåret. Årsmötet hölls den 28/9 i Stodeneskolan.
 
1993-1994: Under verksamhetsåret så var 7 lag med i seriespelet. Skåre HK deltog i Hellton Cup samt Lilla VM. Dessutom åkte några lag tillsammans med IFK Kristinehamn till Fredrikstads Cup. Styrelsen sammanträdde 11 gånger under verksamhetsåret. Årsmötet hölls den 22/9 1994 i
Stodeneskolan.
 
1993-01-26 bildades föreningen Skåre Handbollsklubb.
Den första styrelsen bestod av:
Ordförade: Birgitta Bjarby-Kandell
V ordf: Jan Carlsson
Kassör: Ingegerd Skagerlind
Sekreterare: Lars Bergvall
Ledamot: Per Höij

Verksamheten det första året bestod i att medverka i Lilla VM i fyra klasser, C-flick,
C-pojk, D-flick samt D-pojk. Träningarna bedrevs i Ilanda skolan, Råtorpsskolan
samt även vid Grava skola. Medlemsantalet uppgick till 60 st under detta första
verksamhetsår. Årsmötet hölls den 22/9 1993 i Stodeneskolan.
 
1987 började det : Redan 1987 startade det med att min son, (Birgittas) ville spela handboll men tyckte det var för långt att åka till Karlstad för att träna och spela. Jag Birgitta gick då till rektorn på Stodene skolan och frågade om jag inte kunde få en tid, jodå 16-17 fick vi använda. Och helt plötsligt var det 10 st pojkar som ville spela handboll. En del av dessa har förblivit Skåre HK:are. Sedan blev det Grava, Råtorp, Ilanda skolornas tur att bilda lag. Vi hade ett gott samarbete med skolan och fick de tider som vi önskade. Vårt mål var då att kunna delta i IF Helltons klasshandboll. Efter några år så var det 40-50 barn som ville spela handboll och då kom Värmlands Handbollsförbund med Pelle Höij och hjälpte oss att bilda en förening, Skåre HK. Denna bildades 1993-01-26. Vi utlyste en tävling om hur vår logo skulle se ut, och den vinnande logon lever vi med än idag, minnen från Birgitta Bjarby-Kandell
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